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., Ezt a kincset nem lehet médiara, konyvre, kazettara bizni.

Veéren at és lelken at, tenyérbol tenyéren, testtel a testhez érve, zoldell6 buzacsira folé hajolva,
vagy épp az tinnepi gyertyat gyujtva csak az egyiittes élmény soran adhato at a hagyomany.
Itt és most mutasd neki, tedd meg vele, amikor annak a tettnek ideje van.”

(Gabnai Katalin)



Néphagyomanyainkon alapulé hagyomany6rzé program

Ujbudai Napraforgo Ovoda telephely

»Motto”

Ovodankban az évkorhoz kapesolodd iinnepkordk és a jeles napok alkotjak az dvodai
¢let alapjat. Nevelomunkank fontos része az iinnepek sajatos hangulata, a hozza kot6do
hagyomanyok, szokasok felelevenitése. igy a mai modern vilaggal 5tvzve tovabb élhet népiink
nemzeti gyOkere, aminek szépségét, és értékeit megismertethetjiik gyermekeinkkel. Fontos
szamunkra a népszokdsok ismerete ahhoz, hogy eldonthessiik: hagyomanyaink koziil melyek
azok, amelyek beépithetk az 6vodai élet keretei kozé erdltetés, a hitelesség megsértése nélkiil.
Eletkoruknak megfelelden ismertetjik meg a gyermekeket a mondokék, gyermekjatékok
vilagaval a népi kismesterségeken keresztill, az Ovodaban {iinnepelhetd jeles napok
hagyomanyaival. Ovodank kialakult hagyomanyai jelentésen szolgaljak a csoportok
kozosséggé formalddasat és a tartalmas kozosségi életet. Erdsitik az Osszetartozast, a ,,mi
6vodank”, a ,mi csoportunk” érzésének alakuldsat. Hagyomanyaink nagy része az egész
6vodara jellemzd, de vannak olyan csoportok is, akik életiiket sajatos mddon alakitottak ki az
ott dolgoz6 pedagogusok személyiségétol fiiggden. Toreksziink arra, hogy egy-egy Kialakult

hagyomany kisérje végig az dvodai élet soran az adott gyermekcsoportokat.

A csaladokkal valo egyiittmiikodés nemcsak a kozds 6vodai linnepi alkalmakon vald
részvételt jelenti, hanem a mindennapok tevékenységeiben, a kapcsolatok alakuldsdban is
jelentds szerepe van, nyitott oOvoda vagyunk. A sziilék bevonéasara valtozatos
tevékenységformakat alkalmazunk, ezzel is felkeltve a csaladok érdeklédését az
egyiittmiitkddésre. Ezen kapcsolatok kezdeményezésében nekiink pedagégusoknak kell eldl

jarni, és gondoskodnunk kell arrol, hogy a kdlcsonos tisztelet és elismerés jellemezze.



Céelunk:

- A gyermekek sokoldalt, harmonikus fejlesztése a néphagyomany-apolas gazdag
eszkozrendszerével.

- A gyermekekben a hagyomanyok ¢€s a természet iranti fogékonysag megalapozasa.

- Uj megvilagitasba helyezni a csalad biztonsagadé szerepét, megteremteni az egyensulyt
a csalad és az dvodai nevelés kozott, gyermek - gyermek, gyermek — pedagogus - sziilok
kapcsolattartasdnak szorosabba tételével.

- A tevékenységek folyaman olyan készségek, jartassagok megalapozasa, melyek

képessé teszik a gyermekeket a kozosségben vald egylittélésre, az iskolai életre.

Feladataink:

- Az 6vodai nevelés altalanos feladata a gyermekek testi, lelki, értelmi sziikségleteinek
kielégitése, képességeinek fejlesztése.

- A hagyomany0rzés - néphagyomany6rzés mindharom teriiletet atszovi.
1. Testi: Népi gyermekjatékok, tigyességi - kiizdojatékok.

2. Szocialis: Vegyes életkoru gyermekek, testvérek, egymas segitése, kisebbeket
tanitgatjak nagyobb tarsaik, k6zos élmények, jatékok, csaladias 1égkor.

3. Ertelmi: Erzékszerveiken keresztiil tapasztalati iton ismerkednek a gyermekek az
Oket koriilvevo vilaggal.

- Koz0s alkotdtevékenységek, értelmi képességek fejlesztése, intellektualis élmények.



A naptari év jeles napjaihoz kapcsolodo hagyomanyok, népszokdsok,
iinnepkorok.

,, Kerek istenfaja,
Szép tizenkét daga,
Szép tizenkét aganak
Otvenkét viraga,
Otvenkét virdgan
Hdrom aranyalma.
Aki ezt kitaldlja,
Hulljon az aldas arra.”
Oszi iinnepkor

Oktober: A honap eseménye: Betakaritds - befozés

- /Mivel a szeptemberi honap még az 6vodaba valo visszailleszkedés illetve beszokasrol
sz6l, igy oktober az elsé honap, amikor az 6vodankban mar hagyomannya valt 4szi
tandsvényt szerveziink, jo idé esetén a természetben, az 6voda udvaran kiilonb6z6
jatékos feladatokkal, 4-5 allomason az szi természettel kapcsolatosan./

- Ekkor érvényesiilnek a csoportokban a gazdasagi élet tinnepei. Minden csoport elkésziti
a sziiretelt termésbdl a sajat télirevalojat. Az 6vodapedagdgus személyes szabadsaga,
hogy az 6szi betakaritast - sziiretet, a bef6zést (lekvar f6zés, bef6tt - savanylsag
készités), salata vagy kompot készitését részesiti elényben. Ennek zar6 programja lehet
a Sziireti mulatsdag, Fakandl — bal, mely csoport és csaladi szinten valosulhat meg.

- Megjelenik a Mihaly napjahoz fiiz6d6 batorsagproba jatékai.

- A betakaritas lezaras egy ovodaszintli Zéldség - termésbabok kiéllitds rendezése, a
gyermekek csoportok munkaibol.

November: A honap mestersége: Fonozas

- Ezazid0dszak a szovés — fonds - gyongyfiizés mesterségének gyakorldsa a csoportokban.
Ebben a tevékenységben is szabadon valaszthatnak az 6vodapedagogusok, hogy a
szovOkeretet hasznalva, kormdcskézve, gyongyot flizve vagy mas modon mutatjak be
ezeket a kismesterségi lehet6ségeket a gyermekeknek.

- Marton napi késziilodések, liba - jatékokkal a csoportokban és a csaladi lampas készités
erdsiti a kozosségeket.

- Az elcsendesedés iddszaka eldtt j6 a Zene - tanchaz fondjatékokkal szorakoztatni
magunkat, amelyek soran az egyiitt megélt élmények az Gsszetartozast mélyitik el.

- Ebben az idészakban beszéljiik meg az Advent tinnepkorét és készithetik el a csoportok
a sajat adventi koszorajukat.



Téli iinnepkor

December: A honap mestersége: Mézeskaldacsossdag

Az 6vodank adventi vasdra, régi hagyomanyunk, amin a sajat készitésli portékakat lehet
arulni. Az 6vodapedagogusok illetve a sziilok és gyermekek altal készitett kis ajandékok
keriilnek eladésra.

Ebben a honapban a mézeskaldcsossdg van a kdzéppontban. Az 6vodapedagdgusok
segitségével ismerkedhetnek meg a gyermekek a mézes tésztaval, annak
felhasznalhatosagaval (szaggatas, lit6fazas, diszités). Egyiitt gyurjuk be és siitjiik meg a
gyermekekkel €s a csaladokkal a kalacsot. Ez a kis linnepi egylittes rdhangolodas eldzi
meg a Karacsonyt.

A Mikulas vardst egyiitt élheti meg az 6vodai k6zdsség.

A kardcsonyi ajandékok elkészitése a csaladnak az 6vodapedagdgusok és gyermekek
egyiittes munkaja (a fonodban késziilt munkak is jelenthetik az ajandékokat).

A karacsony tinnepéhez tartozik, hogy ezen a napon egyiitt élvezhetjiik azt az eléadast,
amit hagyomanyosan az 6voda dolgoz6i adnak ¢lé a gyermekeknek. Ez utan minden
csoport a sajat szobajaban tinnepel. A hagyomanyokhoz hozzatartozik a sz€p ruha és a
szimbolumok, a karacsonyi teriték, gyertya, csillag, csengd-harang, fenydag. Egy alma
annyi felé osztisa, ahanyan egyiivé tartozunk. A pedagégusoknak meg kell mutatni,
hogyan lehet az linnepet atélni. Majd a kdzdsen megélt iinnepi események, az ahhoz
kapcsolodo felnbttek eldadasai jo lehetGséget adnak arra - babozas, dramatikus
jelenetek, hangszeres jatékok alkalmaval -, hogy a gyermekek azonosulhassanak az
{innep tartalmaval. Igy a gyermekek szorakozasnak élhetik meg az tinnepet, ahol 8k
kapnak valamit, majd idovel mar aktiv szerepldivé is valhatnak, amiben 6k is lehetnek
eldadok.

Lucazas népszokasanak felelevenitése, blzaiiltetés, kedveskediink a csaladoknak jo
kivansagokkal és bdséghozo joslasokkal.

Janudar - februdar: A honap eseménye: Farsangolds

Csoportonként megemlékeziink az ujévrol, jokivansagokat mondunk egymasnak.

Vizkereszt, ekkor bucstztatjuk a karacsonyi tinnepkort, eltessziik a diszeket. Hdrom
kiralyok koszontik az ujévet.

[Januarban tartjuk a #éli tanésvényt. Ezen a vetélkedon a gyermekek, a sziileikkel egyiitt
fedezik fel az 6voda épiiletében elrejtett kihivasokat. Minden csoportban van valami
»feladat”, mely megoldasra var. Ennek a rendezvénynek masodik része a Madérbarat
program. Ekkor madaretet6t készithetnek a gyermekek a sziileikkel./



- Medvetancoltato napon hagyomanyosan ,,mackénapot” tartanak a csoportok. Ezen a
napon a néphagyomany szerint figyelik a medve kibujasat vagy visszabujasat a
barlangbol a tavasz eljovetelének joslasara.

- Afarsangi alakoskodas. Jelmezekbe, maskarakba 6ltoziink és ,,eliizziik™ a telet.

- A megel6z6 napokban az 6évoda udvaran egy helyre fadgakat, gallyakat gyiijtiink.
Kiszebabot készitiink, amelyet korbehordunk az ¢voda csoportjaiban, mindenki segit a
feloltoztetésében, rakotozzik gondunkat, bajunkat. A farsangi mulatozds utan az
udvaron meggyujtjuk a hulladékot, ebbe mindenki beledobhatja bijjat-bajat, betegségét
¢€s Orzott karacsonyfank is ezen a tlizon hamvad el, végiil tlizbe dobjuk a telet jelképezd
kiszebabat is. Vidam mondokak, korjatékok kovetkeznek, ahol az 6voda gyermekei és
felndttei vesznek részt.

Tavaszi iinnepkor
Marcius: A honap mestersége: Fazekassag

- Ebben a honapban a fazekassag kismesterségével ismerkedhetnek meg a gyermekek. A
So-liszt gyurma, agyag segitségével ismerhetik meg az anyagok tulajdonsigait,
formalhatésagukat, megmunkalhatosagukat. Latogatast tesziink csaladdi fazekas
mihelybe, ahol megismerkedhetnek a korongozé asztallal, annak hasznalataval.
Megfigyelhetik az égetd kemencét és diszitési technikakat.

- Gergely — jards tavasz dalokkal, jatékokkal a legnagyobbak szorakoztatjak a
kisebbeket, majd tarisznyaval adomanyokat gytiijtenck a csoportokban.

Aprilis: A hénap eseménye: Hiisvét
- Ismerkedés a sziirrdatevés technikdjaval, a filc anyag felhasznalhatosagaval.

- Husveét tnnepkore. (id6épontja valtozo) Eldkésziiletek: - tojasdiszités berzseléssel,
irokazassal, viaszolassal.

- festéshez novényi festdanyagok: hagyma héja, cékla leve.

- ajandékkészités a gyermekek szdmara természetes alapanyagokbol vagy
Ujrahasznositassal.

- Unnepnap: A fitk a tanult locsoléverset ,,hazrél - hazra” jarva mondjak el a lanyoknak,
meglocsoljak Oket, akik ezért sajat készitésii jelképes ajandékot adnak cserébe.

- Komatalazas a felndttek €s a lanyok korében, baratsag alakitas, k6zos dalos jatékokkal.

- /Ebben a hénapban szervezziik meg a tavaszi tandsvényt. Ezt az allomasokkal teli
jatékos vetélkeddt altalaban kétszer tartjuk meg./

- A tavasz alkalmas évszak az ovodai kirandulasokra, a természet ébredésének,
valtozésainak megfigyelésére.



Madjus: A honap mestersége: Nemezelés, papirmerités

- Vizes tevékenységek alkalmaval gyapji felhasznalasa jatékok készitése memezelés.
Ekkor mér elég j6 az id6 a szappanozashoz, vizezéshez a szabadban. Ujra hasznositasa
a papirnak, a papirmerités technikajanak megismerése.

- Majalis. Az egész 6voda linnepe. Az oOvoda eldtt allo eperfat szines szalagokkal
diszitjiik. Majusfa allitas, k6zos korjatékozas.

- Edesanydk napja. Az édesanyékat, nagymamakat kozos jatékra, tancra hivjuk. A
gyerekek ekkor adjak at az ajandékokat, amit készitettek majd verssel és dallal
koszontik Oket.

- Piinkosdi kiralyné jards a csoportokban. Ugyességi jatékokkal piinkdsdi
kiralyvalasztas.

- /Oko — gyermeknap. Hagyomannya valt dvodankban, hogy a gyermeknapi vetélkeddk, -
jatékok az Ujrahasznositassal, takarékossaggal fiiggenek Ossze. gy a jatékokon
keresztiil az életmodjuk, életszemléletiik, tudasuk is fejlédik./

Ezek a programok ¢€s kismesterségek a pedagdogusok egyéniségéhez és elhivatottsagdhoz
mérten jelennek meg az évkor folyamataban. Természetesen minden tevékenységet a csoportok
o6vodapedagogusai kozosen terveznek és valogatnak ki a gyermekek életkoranak és
érdeklédésének megfelelden.

., Azert vagyunk a vilagon, hogy valahol otthon legyiink benne...
E vilagunkban ne csak benne legyiink, otthon is érezziik magunkat. Sziilofoldiinkén, hazankban,
s ne szakadjunk el annak multjatol, mert megsziinik nemzet lenni a nép,
amelyik nem vallalja ezt az orokséget...”
(Tamdsi Aron)

Ko6szonjiik, hogy megismerkedtél programunkkal!



